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La trata de mujeres con fines de explotación 

sexual______________________________________________ 

La satisfacción del deseo sexual masculino comprando cuerpos 

femeninos, fomenta  la trata de mujeres con fines de explotación sexual. 

La trata con fines de explotación sexual es una cuestión de género que 

tiene que ver con la instrumentalización y cosificación del cuerpo de las 

mujeres, entendidas como mercancía consumible en el mercado 

mundial: 80% mujeres, 20% hombres, 15% menores (12% niñas y 3% 

niños) (EUROSTAT, 2012).  

Gran parte de ellas son de origen extranjero y emigran por causas 

económicas, políticas y culturales en busca de una vida mejor. 90% de 

la prostitución es ejercida por mujeres inmigrantes en situación 

irregular1. 

Las mujeres que son explotadas adquieren deudas desorbitadas 

que no pueden pagar. 

 Las mujeres que están en situación de trata reciben continuas 

amenazas y sufren violencias. . La situación personal, emocional de las 

mujeres que son explotadas sexualmente es dura 

 

 

 

 

                                                           
1
 “La prostitución, una cuestión de género”, UGT, 2006. 



              
 

Fundación Cepaim_________________________________ 

En el ámbito de la trata de seres humanos con fines de 

explotación sexual, la Fundación Cepaim de ámbito estatal viene 

desarrollando acciones de diferentes tipos: 

 Acogida de víctimas de trata en sus dispositivos de 

acogida. Durante el año 2014, de un total de 31 personas 

derivadas desde el CETI de Ceuta y Melilla a los dispositivos 

de acogida de Cepaim,  un  total de 14 mujeres eran VTSH. 

 Derivación de víctimas a recursos y/o contacto con las 

FF de Seguridad del Estado. 

 Formación de profesionales, tanto de la propia entidad 

como de otras organizaciones sobre la temática. Se han 

realizado, hasta la fecha, 6 ediciones del curso La Trata 

de personas con Fines de Explotación sexual con gran 

éxito siempre de convocatoria y resultados. Estos cursos de 

formación están financiados por el ministerio de Empleo y 

Seguridad Social y el FSE. En el año 2015 se van a hacer 

dos cursos en Huelva y Ciudad Real. 

 Elaboración de Protocolo interno para la detección y 

atención de casos de trata.  

 Elaboración de materiales (publicaciones). TRATAme 

BIEN y Manual Pedagógico para la Prevención de la Trata 

que pueden consultarse en http://cepaim.org/biblioteca/. 

Ambas publicaciones han sido financiadas por la Dirección 

General de Migraciones del Ministerio de Empleo y 

Seguridad Social  y el Fondo Social Europeo. 

 



              
 

La exposición______________________________________ 

Basándose en el documental de denuncia sobre el "negocio" de la 

compra y venta de mujeres y niñas para la explotación sexual, y 

utilizando el mismo título Chicas Nuevas 24 Horas, la  directora de 

cine y documentalista Mabel Lozano y  Fundación Cepaim con el 

apoyo del Ministerio de Sanidad ,Servicios Sociales e igualdad, 

producen  esta exposición con imágenes obtenidas en el viaje-rodaje de 

su documental en Argentina, Perú, Colombia, Paraguay y España y que 

nos meterá de lleno en el corazón del mismo y su línea narrativa.  

 La exposición puede verse con visitas concertadas especialmente 

dirigidas a  centros educativos y universidades con el documental como 

herramienta de sensibilización y debate.  

 Con esta exposición se pretende conseguir una mayor implicación 

para que el  impacto social consiga transformar y contribuir a una 

mejora preventiva del contexto que articula el ecosistema que sostiene 

el negocio desde la responsabilidad social y la actuación ante  la trata 

de seres humanos. 

 Para lograrlo la exposición sitúa su atención principalmente en la 

prevención y en la concienciación. Prevención para reducir la demanda 

de servicios sexuales. Dependemos en buena medida de la conciencia 

creciente ante este problema y de un necesario aumento de 

responsabilidad social  ante la dimensión humana de esta tragedia 

social, silenciosa y oculta, y por ello, la exposición ayudará a impulsar 

una mayor concienciación e implicación social ante este problema, 

especialmente de los más jóvenes. 

 Además a la exposición la acompañan  una serie de actuaciones 

de carácter formativo complementarias, charlas  y una guía didáctica 

contra la trata de seres humanos para la explotación sexual.  



              
 

Plan de acción contra la trata______________________ 

 

Este plan de acción nace para contribuir al fomento de la 

transformación social a través de actuaciones ligadas a la 

cohesión social, la educación, la participación social, en un 

marco de sensibilización y prevención contra la trata de seres 

humanos y la esclavitud sexual.  

 

De una manera más específica, disgregaríamos la acción en los 

siguientes aspectos:  

 

  Fomentar la SENSIBILIZACIÓN social acerca de la realidad 

oculta y clandestina que coexiste en el territorio contra la trata en 

las familias que se encuentran en riesgo de exclusión y pobreza 

en nuestra Región.  

  Proporcionar espacios de intercambio de experiencias e ideas 

dirigidas al fomento de la CONCIENCIACIÓN de la problemática 

ante la trata de personas como eje vertebrador de responsabilidad 

social.  

  Dotar de una batería de ACCESOS a los RECURSOS que 

permitan que las personas más vulnerables puedan actuar de 

una manera más directa y real en su entorno.  

  Contribuir al fomento de HERRAMIENTAS educativas que 

permitan difundir la importancia de la colaboración y de la 

metodología participativa como herramienta del cambio social 



              
 

Marco metodológico________________________________ 

 

Se propone partir de  la Acción Comunitaria como procedimiento y 

tomando herramientas metodológicas de la IAP de acción –

investigación-participación, un proceso de identificación y recogida 

de datos que realizado en el ámbito local por los técnicos responsables 

en Acción Comunitaria con la participación de los vecinos y vecinas, así 

como las herramientas metodológicas utilizadas para el desarrollo de 

este primer estudio exploratorio .En este diagnóstico hemos basado el 

diseño de acciones y actividades conforma el plan de acción  

 

Acciones  

Llegados a este  punto, donde se  nos permite posicionarnos ante 

un público que no conoce las actuaciones dirigidas contra la trata de 

seres humanos para explotación sexual, se propone visibilizar una 

batería de estos recursos que  pueda ayudar a introducirnos y 

acercarnos a los procedimientos y protocolos de actuación que se 

vienen llevando contra la trata, campo importante a medio y  largo 



              
plazo. Nuestra base de trabajo nos ha permitido elaborar un catálogo de 

estas actividades basadas en el tema que centra este plan de acción. 

● Visitas guiadas concertadas a la exposición Chicas Nuevas 

24 Horas para promover la concienciación, prevención y sensibilización 

sobre la trata de seres humanos para la explotación sexual. 

● Sería importante poder tener agentes externos con los que 

la entidad que acoge la exposición suela colaborar en este sentido para 

que haya más profesionales hablando del tema en cuestión en  Foros 

de debate, mesas redondas y ponencias. 

 La posibilidad de gestionar un GIAP Grupo de trabajo 

permanente para el análisis y diseño de actividades de la realidad social 

sobre la trata de personas para la explotación sexual,  que esté formado 

por personas DIVERSAS, y que posibilitaría la creación de un marco de 

trabajo  donde la detección, análisis y reflexión de actuaciones en 

las materias que vertebran este proyecto es importante.  En tanto en 

cuanto la producción de conocimiento y de sensibilización social es 

mayor que el trabajo que se hace en cada una de las entidades sociales, 

asociaciones o instituciones que se dediquen a ello y, además, 

fomentaría el trabajo en red no solamente dentro del ámbito local sino 

nacional e internacional. 

● Dotar y ofertar cursos, charlas formativas y talleres que 

estén relacionados con los ejes vertebradores del proyecto nos  va a 

permitir aumentar el público objeto y, por consiguiente, tener más y 

mayor difusión de nuestras actividades. 

● Elaboración de un catálogo de BB.PP en materia de 

prevención y sensibilización contra  la trata . 

 Presentación de publicaciones  de las publicaciones (o 

alguna de ellas) de “TRATAme BIEN. Notas sobre la trata con fines de 

explotación sexual” y la de “Herramientas pedagógicas para la 

prevención de la trata”. 

 Visionado  del  documental / video promocional del el 

documental película “Chicas Nuevas 24 Horas” 

 


